
feel & play
käyttäjän opas



FEEL & PLAY -SOVELLUS
MIKÄ SE ON?

Feel & Play on musiikillinen sovellus, jonka avulla harjoitellaan 
tunnetaitoja. Sovelluksen taustalla on ajatus, että jokaisella lapsella on 
oikeus ilmaista ja harjoitella tunnetaitoja omana itsenään, sellaisena kuin on. 
Kaikkien tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen on jokaiselle lapselle sal-
littua, eikä tunteita luokitella hyviin tai huonoihin, positiivisiin tai negatiivisiin, 
sallittuihin tai kiellettyihin. Lasta kannustetaan kuuntelemiseen, keskittymi-
seen ja luovaan ilmaisuun. Sovelluksen avulla lapsella on mahdollisuus saada  
samaistumisen kokemuksia ja välineitä tunneilmaisuun. Luovuutta herätellään  
tarinankerronnan, klassisen musiikin ja pelillisten osioiden avulla, joiden kaut-
ta lapsi pääsee itse kuuntelemaan, maalailemaan musiikin herättämiä tun-
teita, tai soittamaan fantasia-
soitinta. Luova tekeminen on 
lapsen aisteille avain, jonka 
kautta opitaan, innostutaan, 
vahvistutaan ja rentoudutaan. 
Sovelluksen pelilliset osiot ovat 
helppokäyttöisiä ja lapsiystä-
vällisiä. Sovellus on suunnattu 
2-8 -vuotiaille, mutta se sovel-
tuu helposti myös nuoremmille 
tai vanhemmille lapsille. 

MITEN SE TOIMII?
Seikkailuvalikosta löydät seikkailut, joista jokainen sisältää kolme osa-aluet-
ta; Tarinan, Fantasiasoittimen ja Musiikkimaalailun. Jokaisen Seikkailun  
päävalikosta löydät myös Tunnehyrrän, jossa eritellään tarinan keskeiset tunteet.  
Sovellusta käytettäessä kuunnellaan ensin tarina, ja vasta sen jälkeen siirrytään 

interaktiivisiin osioihin. Tari-
nan kesto on noin kymmenen 
minuuttia. Tarinassa tutus-
tutaan seikkailussa harjoitel-
taviin tunteisiin ja siten tarina 
luo pohjan luovalle toimin-
nalle sovelluksessa. Mukau-
ta sovellusta kuitenkin oman 
tarpeesi mukaiseksi, luo esi-
merkiksi lasten kanssa oma or-
kesteri Fantasiasoittimella tai  
rauhoita levoton lapsi musiik-
kimaalailun äärellä.



Sovellus on saatavilla suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. Kielivaihtoehdot löydät 
sovelluksen päävalikosta.

TARINA
Sovelluksen käytön aluksi kuun-
nellaan lyhyt tarina kestoltaan 
noin 10 minuuttia. Tarinassa esi-
tellään ja nimetään käsiteltävät 
tunteet ja luodaan kehys pelilli-
sille osioille. Tunteet havainnollis-
tetaan tarinassa Tunteisilla, jotka 
ilmestyvät aina, kun sitä kuvaa-
va tunne kohdataan. Myös mu-
siikki tukee tarinassa esiin nouse-
via tunteita. Tarina kuunnellaan 
rauhallisessa tilassa, jossa lapsil-
la on mukava ja turvallinen olo, esimerkiksi tyynyjen päällä makoillen.  
Tarinan kertovat ääninäyttelijät klassisen musiikin säestämänä. Tarinan jälkeen 
voidaan käydä keskustelua esiin nousseista teemoista tai aikuinen voi syven-
tää tunnetaitojen käsittelyä tarinan pohjalta. Tarinaa kannattaa kuunnella tois-
tuvasti lasten kanssa eri tilanteissa. 

FANTASIASOITIN
Sovelluksen toinen osa on Fantasiasoitin, jossa tarinassa nimetyt tunteet  
otetaan toiminnalliseen käsittelyyn Tunteisten avulla. Jokaisen Seikkailun  
fantasiasoitin on erilainen.

Fantasiasoitin 1. Lohikäärmemetsä

Etsi kuvakkeiden alta piilossa olevat  
Tunteiset, ja kuljeta ne koskettamalla näyt-
töä pitkin omalle paikalleen puun oksal-
le. Jokaisella Tunteisella on sitä kuvaava  
musiikki, joka alkaa soida Tunteista kosket-
taessa. Kun kaikki Tunteiset ovat löytäneet 
paikkansa puun oksilla, avaa puu silmänsä 
ja sillä voidaan soittaa. Tunteiset muodos-
tavat sävelikön c,d,e,f,g,a,h, jolla voi keksiä 
melodioita kukista löytyvien sointukomp-
pien päälle. Lohikäärmemetsän hahmot 
liittyvät kuoroon omilla äänillään, hahmoja 
voit laulattaa koskettamalla kuvaketta.

 



Fantasiasoitin 2. Tähtisarvinen 

Valitse Tunteisista mieleinen tunnemusiikki. Soittamalla Ponin ja Tähtisarvisen 
kuvioiden tähtiä voi eläytyä tunnemusiikkiin, luoda omia sävellyksiä tai harjoi-
tella toistamaan kuultuja melodioita.

Fantasiasoitin 3. Emon ja Ponin seikkailu 

Aluksi tehtävänä on soittaa tunnusmelodia  
painamalla koskettimia valon osoittamassa 
järjestyksessä. Kun kaikki sävelet on soitettu, al-
kaa melodia soida ja ovi salaiseen huvipuistoon 
avautuu. Etene valitsemassasi järjestyksessä 
tehtävien läpi napauttamalla nuolten osoitta-
mia kuvakkeita. 

Apinoiden liaaniseikkailussa tarkoituksena on 
saada liaani heilumaan niin paljon, että apinat 
saavat Emo -lohikäärmeen turvaan. Napauta 
vihreää nuolta rytmissä ja anna liaanille vauh-
tia.

Kummitusjunassa sytytetään ensiksi lyhdyt niiden ilmestyessä. Sen jälkeen  
napautetaan hämähäkinverkkoja niin monta kertaa, että Emo saa tulta  
syöksemällä poltettua ne poroksi. Ponin tunnetila muuttuu pelokkaasta helpot-
tuneeksi.

MUSIIKKIMAALAILU

Musiikkimaalailu on sovelluksen kolmas osa. 
Siinä harjoitellaan tunteiden ilmaisemista mu-
siikin mukana sormin ja käsin maalaamalla. 
Vaitse Tunteisista maalattava tunne ja kosket-
taessasi sitä alkaa tunnetta kuvaava musiikki 
soida. 

Emo-lohikäärme ja Poni-yksisarvinen eläy-
tyvät ilmeillään, eleillään ja kehonkielellään  
valittuun tunteeseen yhdessä lapsen kanssa. 
Valittavana on erilaisia siveltimiä ja efektejä, 
joita  voit vapaasti soveltaa maalatessa.

Maalailuosio sallii myös musiikin tahdissa tans-
simisen, joka vapauttaa ja rentouttaa kehoa ja mieltä. Parhaimmillaan maa-
lailu voi olla terapeuttinenkin väline – joskus on helpompi piirtää tunteita kuin  
sanoittaa niitä.



Ideoita ja ajatuksia
tunnetaitokeskustelun tueksi

Huomioi lasten ikätaso sanallisessa ja kuvallisessa työskentelyssä, sanavalin-
noissa ja siinä mitä kysymyksiä ehdotetuista käytät. Anna lasten tuottaa mah-
dollisimman pitkälle sisältö itse, ja tartu siinä esille tulleisiin mahdollisuuksiin 
selittää jotakin asiaa syvemmin.

Monien aistien kautta tuleva informaatio jää paremmin mieleen, joten työsken-
telyssä kannattaa käyttää monipuolisesti muitakin menetelmiä kuin keskuste-
lua. Pienillä lapsilla aktiivinen sanavarasto usein rajoittaa omaa ilmaisua, joten 
muut kanavat kannattaa ottaa ilmaisussa käyttöön.

Kehopiirustus: Lapsilla on valmiina ihmisen ääriviivat paperilla ja he merkitsevät 
siihen jollakin haluamallaan värillä missä heidän mielestään jokin tunne tuntuu.
Kehollinen työskentely: Tunteita voidaan havainnollistaa esittämällä ilmeitä tai 
kehon asentoja eri tunteisiin liittyen.

Kuvallinen työskentely + keskustelu: Joitakin kohtia voi työstää ensin vapaalla 
kuvallisella työskentelyllä, ja sen jälkeen kuvista keskustellaan yhdessä. Kuval-
lisen työskentelyn taustalle voi laittaa musiikin soimaan. Musiikki useimmiten 
auttaa lapsia keskittymään pidempään ja työskentelemään luovemmin. 

Jollakin lapsella saattaa 
tulla tunnetaitotyösken-
telyssä esille asioita, jotka 
saavat sinut huolestu-
maan syystä tai toises-
ta. Älä jätä lasta yksin  
vaikeiden asioiden kans-
sa, vaan huolehdi, että 
sinulla on aikaa auttaa 
lasta ja selvittää tarkem-
min mistä on kyse. 

Kunnioita lapsen yksityisyyden 
suojaa, äläkä käsittele vaikeita 
asioita muiden kuullen. Tarvit-
taessa ohjaa lapsi eteenpäin  
oikeanlaisen avun piiriin.

 



TUNTEIDEN PUU
TUNTEET: 

     ILO                  YLLÄTYS    SURU                   TOIVO              KIUKKU              RAKKAUS            PELKO  

1. Mitä tunteita tunnistit tarinassa?
2. Missä kohtaa kehoa tuntuu ilo?
3. Miltä ilo näyttää kehossa?
4. Missä kohtaa kehoa tuntuu suru?
5. Miltä suru näyttää kehossa?
6. Missä kohtaa kehoa tuntuu kiukku?
7. Miltä kiukku näyttää kehossa?
8. Missä kohtaa kehoa tuntuu rakkaus?
9. Voiko rakkauden nähdä ihmisestä jotenkin?
10. Mitä tarkoittaa, että jokin asia on yllätys?
11. Voiko jokin asia olla joskus ikävä yllätys?
12. Entä mitkä asiat ovat mielestäsi kivoja yllätyksiä?

PONI JA TAIKAYÖ

TUNTEET: 

Mitä tunteita tunnistit tarinassa?

SURU
1. Mitkä asiat saavat sinut surulliseksi? (Kuvallinen työskentely + keskustelu)
2. Mistä huomaa jos itsellä on surullinen mieli?
3. Mistä huomaa jos toinen on surullinen?
4. Millaiseen asentoon vartalo menee silloin kun olemme surullisia? (Musiikki + 
liike)
5. Mikä helpottaa oloa silloin kun on surullinen mieli?

 

IKÄVÄ RIEMU SURU AHDISTUS EMPATIA YKSINÄISYYSOMANAR-
VONTUNTO



ILO
1. Mitkä asiat saavat sinut iloiseksi? (Kuvallinen työskentely + keskustelu)
2. Mistä huomaa jos itsellä on hyvä mieli?
3. Mistä huomaa jos toinen on iloinen?
4. Miten tekee mieli liikkua jos on tosi iloinen? (Musiikki + liike)

KIUKKU
1. Mitkä asiat saavat sinut kiukkuiseksi?
2. Mistä huomaat, että olet kiukkuinen?
3. Mistä huomaat jos joku toinen on kiukkuinen?
4. Millaiseen asentoon vartalo menee silloin kun me olemme kiukkuisia?
5. Mikä helpottaa oloa silloin, kun on kiukkuinen mieli?

YSTÄVYYS
1. Millainen on kiva kaveri?
2. Millainen kaveri ei ole kiva kaveri?
3. Miltä tuntuu jos toiset lapset ei huoli sinua leikkiin mukaan?
4. Millainen maailma olisi jos kaikki olisivat aivan samanlaisia?

HUVIPUISTOSSa
TUNTEET:  

Mitä tunteita tunnistit tarinassa?

JÄNNITTÄVÄT, MUTTA SILTI KIVAT ASIAT
1. Mitkä asiat ovat mielestäsi jännittäviä, mutta silti kivoja? (Kuvallinen +
sanallinen)
2. Missä kohtaa jännitys tuntuu kehossa? (lapset voivat esittää miltä ihminen
näyttää jännittyneenä + sanallinen)
3. Kuvittele mielessäsi maailman hauskin ja jännittävin huvipuisto ja piirrä tai
kerro siitä! (Kuvallinen + sanallinen)

ROHKEUS JA UHKAROHKEUS
1. Mitä tarkoittaa, että joku on rohkea? (sanallinen)
2. Kuka on mielestäsi rohkea? (sanallinen)
3. Oletko sinä mielestäsi rohkea? (sanallinen)
4. Onko rohkeus aina hyvä asia vai voisiko olla jotain tilanteita, jolloin ei
kannata olla liian rohkea? (sanallinen)

ROHKEUS KIITOLLISUUS PITKÄSTY-
NEISYYS

INHO JÄNNITYS PELKO RAKKAUS



5. Jos on joku tilanne missä vaaditaan rohkeutta, niin mikä muu tunne
saattaa tuntua sisällä samaan aikaan? (esim. jännitys, pelko) (sanallinen)
6. Jos on ollut jossakin asiassa rohkea ja onnistuu siinä, mikä tunne sen
jälkeen tulee? (ilo, onnistumisen tunne, helpotus) (sanallinen)

PELKO
1. Mitkä asiat ovat mielestäsi pelottavia? (kuvallinen + sanallinen)
2. Missä kohtaa pelko tuntuu kehossa? (kuvallinen + sanallinen)
3. Miltä ihminen näyttää, kun pelottaa? (sanallinen)
4. Mikä helpottaa oloa jos oikein pelottaa? (sanallinen)

YSTÄVYYS
1. Miksi kaverit ovat kivoja? (sanallinen)
2. Millainen on kiva kaveri? (sanallinen)
3. Millainen kaveri ei ole kiva kaveri? (sanallinen)
4. Miltä tuntuu jos toiset lapset ei huoli sinua leikkiin mukaan? (sanallinen)
5. Millainen maailma olisi jos kaikki olisivat kavereita keskenään?
(sanallinen + liikkuminen tilassa musiikin soidessa taustalla ja tehtävänä
halata musiikin aikana jokaista)

TYLSISTYMINEN/PITKÄSTYMINEN
1. Mitä tarkoittaa jos on tylsää? (Näkökulmat: jokin tekeminen on tylsää, tai
sitten ei ole mitään tekemistä) (sanallinen)
2. Mitkä asiat sinun mielestäsi ovat tylsiä?
3. Mitä voi tehdä silloin kun on tylsää?
4. Haittaako se, jos joskus on tylsää? (Näkökulma: joskus keksii uusia juttuja
kun ensin on tylsää ja sitten alkaa miettiä, mitä voisi tehdä = luovuus/
mielikuvitus)

INHO
1. Millaiset asiat ovat mielestäsi inhottavia? (sanallinen)
2. Miltä inho näyttää kehossa? (lapset esittävät + sanallinen)
3. Entä tuntuuko inho joltain kehossa? (sanallinen)

RAKKAUS
1. Mitä tarkoittaa, että rakastaa jotakin asiaa tai ihmistä? (sanallinen)
2. Mitä asioita sinä rakastat? (kuvallinen + sanallinen)
3. Ketkä ihmiset ovat sinulle rakkaita? (kuvallinen + sanallinen)
 
KIITOLLISUUS
1. Mitä tarkoittaa jos sanotaan, että on jostakin kiitollinen?
2. Mistä asioista sinä olet kiitollinen? (sanallinen)
3. Tuleeko mieleen muita asioita mistä voisi olla kiitollinen? Joskus on nimittäin 
niin, että emme huomaa elämämme tavallisia asioita, joista voisi olla kiitollinen.

 
 



miksi feel & play?
Yhteiskunnassa on kasvava tarve tunnetaidoille. Kohtaamme sosiaalisia vuo-
rovaikutustilanteita päivittäin niin arjessa kuin koulu- ja työelämässä. Jokainen 
meistä on erilainen, omine vahvuuksineen ja heikkouksineen, ja tunnetaidot 
ovat keskeinen osa meidän kaikkien hyvinvointia. Ne vaikuttavat siihen, miten 
koemme asiat ja miten päätämme toimia kokemuksemme perusteella. Tun-
netaidot voidaan jakaa kykyyn havaita ja tunnistaa tunteita, kykyyn ymmärtää 
tunteiden sisältöjä sekä kykyyn ilmaista ja hallita tunteita. Näitä taitoja tarvit-
semme niin oman hyvinvointimme edistämiseen kuin toimivien sosiaalisten 
suhteiden luomiseen ja ylläpitämiseen. 

Feel & Play on musiikillinen tunnetaitosovellus, joka on kehitetty yhteistyössä 
yrityksemme ja koulujen sekä varhaiskasvatuksen ammattilaisten kanssa. Yri-
tyksessämme työskentelee eri alojen ammattilaisia, joilla on vahva pedago-
ginen, tieteellinen, taiteellinen ja pelisuunnittelun osaaminen. Tiimme koostuu 
musiikkipedagogeista, kasvatustieteilijöistä, musiikkiterapeutista, tutkijoista 
ja pelisuunnittelijoista. Taiteen alan osaamista sovellukseen tuovat muusikot, 
teatteritaiteen ammattilaiset ja kuvittajat. Noudatamme kehitystyössä opetus-
suunnitelman perusteita, sekä Opetushallituksen linjauksia ja tavoitteita tunne-
taitojen opetukseen ja digitaalisten menetelmien käyttämiseen oppimisympä-
ristöissä.

Feel & Play -sovellus ruokkii luovuutta, kasvattaa lapsen itseluottamusta ja  
-ilmaisua, sekä rohkaisee kokeilemaan erilaisia tapoja tunnistaa, nimetä ja  
ilmentää tunteita musiikin, kuuntelemisen ja maalaamisen avulla. Se tukee las-
ten sosioemotionaalista kasvua, koska sitä voi käyttää yhdessä toisten kans-
sa, ja se soveltuu myös dialogisen oppimisen välineeksi käyttäjän oppaasta  
löytyvän Ideoita keskustelun tueksi -kysymysvalikon avulla. Sovellus tarjoaa 
uudenlaisen monitaiteellisen oppimisympäristön, jonka parissa tunnetaitojen 
harjoittelu on turvallista, helppoa ja hauskaa. Sovelluksen käyttäminen akti-
voi lapsen aisteja monikanavaisesti klassisen musiikin, tarinoiden ja visuaali-
suuden avulla, ja tarjoaa näin kokemuksellisen tavan tunnetaitotyöskentelyyn. 
Sovelluksen mukaansatempaavat tarinat sisältävät monenlaisia tapahtumia, 
tunteita ja tunnelmia, joiden kautta lapsi oppii havaitsemaan tunteita eri tilan-
teissa, tarkastelemaan eri näkökulmia, nimeämään tunteita sekä ymmärtä-
mään niihin liittyviä kokemuksia. Sovelluksessa lapsen on mahdollista ilmaista 
omia tunteitaan musiikillisen ja kuvallisen ilmaisun avulla. Sovellus ei jaottele 
tunteita sallittuihin tai kiellettyihin, vaan ohjaa käyttäjää tunnistamaan tuntei-
taan ja ilmaisemaan niitä hyväksytyllä tavalla.

Isolla kosketusnäytöllä työskenneltäessä tunteiden ilmaisuun tulevat  
mukaan myös kehollisuus ja liike. Useinhan tunteet tuntuvat joltakin myös meidän  
kehossamme. Feel & Play -sovelluksen tarinoiden ja tehtävien kautta lapsi op-
pii kuin huomaamatta myös tunteisiin liittyvää sanastoa, joka on tärkeää, jotta 
tunteiden käsitteleminen ja sanallinen ilmaiseminen olisi ylipäätään mahdol-
lista myös muissa yhteyksissä. Sovellusta käyttääkseen lapsi ei tarvitse vahvoja 
kielellisiä taitoja, sillä sovellus ohjaa tunteiden tunnistamiseen ja ilmaisuun mu-
siikin ja taiteellisen ilmaisun kautta. Sovellus herättää lapsessa kiinnostuksen ja 



oppimisen ilon, molemmat välttämättömiä tunteita, jotta lapsi voi omaksua ja 
oppia uutta. Sovellus sopii myös käytettäväksi lasten kanssa, joilla on haasteita 
keskittyä paikallaan olemiseen. Feel & Playta käyttäessään lapsi pääsee liikku-
maan, luomaan ja toimimaan aktiivisesti. Työskentely Feel & Play -sovelluksel-
la voi toimia myös aktivoivana elementtinä muulle tunnetyöskentelylle lapsen 
kanssa.

Tervetuloa mukaan Feel & Play -sovelluksen käyttäjäksi!
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KIUSAAMISEN EHKÄISY 
TUNNETAITOJA TUKEMALLA
Kiusaaminen on opittu ja monimutkainen ryhmäilmiö, joka koskettaa tavalla 
tai toisella kaikkia ryhmän jäseniä ja ryhmän sisäinen kulttuuri vaikuttaa siihen, 
onko kiusaaminen ryhmässä hyväksyttyä. Pienten lasten kiusaamisessa on 
usein kyse kypsymättömistä tai puutteellisista tunne- ja vuorovaikutustaidois-
ta. Kiusaamisen on todettu olevan yhteydessä erityisesti tunteiden hallintaan 
sekä empatiakykyyn, jotka ovat kiusaamista ehkäiseviä taitoja. Riittävän hyvien 
tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppiminen on keskeinen osa lapsuuden kehi-
tystehtävää. Tutkimusten mukaan tunnetaitojen systemaattisella ja pitkäjän-
teisellä opetuksella ollaan voitu lisätä lasten viihtyvyyttä ja keskittymistä sekä 
vähentää negatiivista käytöstä kuten kiusaamista, aggressiota tai rasismia.

Vertaisryhmään kuulumisen tunne on tärkeä osa lapsen kehitystä, ja kasvatta-
jan tehtävänä on auttaa lasta kehittämään taitoja, joilla hänen on mahdollista 
päästä vuorovaikutustaitojen positiiviseen kierteeseen. Positiivisessa kiertees-
sä lapsi pääsee mukaan vertaisryhmän toimintaan, saa myönteistä palautet-
ta vertaisiltaan sekä mahdollisuuden harjoitella vuorovaikutustaitoja. Ryhmän 



ulkopuolelle jääminen sekä heikot tunnetaidot ohjaavat lasta  vuorovaikutus-
taitojen negatiiviseen kierteeseen, jossa lapsi tulee torjutuksi ja mahdollisuus 
vuorovaikutustaitojen harjoitteluun vähenee entisestään. Negatiivisessa kier-
teessä lapsen on yhä vaikeampaa päästä osalliseksi ryhmään ja riski kiusatun 
tai kiusaajan roolin kehittymiselle kasvaa ja siksi vuorovaikutustaitojen kehityk-
seen tulisikin kiinnittää huomiota jo varhain.

Kiusaavilla lapsilla on usein vaikeuksia tunnetaidoissa. Heidän voi olla esi-
merkiksi vaikea pidätellä joko omia vihan tunteitaan tai vaikeuksia ottaa tois-
ten tunteita vastaan ja näiden taitojen puuttuminen on usein syynä toisten  
kiusaamiselle. Heikot tunne- ja vuorovaikutustaidot heikentävät mahdollisuuk-
sia päästä mukaan leikkiin ja altistavat myös kiusatuksi tulemiselle. Negatii-
visen kehän syntymistä voidaan ehkäistä tukemalla ryhmässä toimintaa, jo-
hon kaikkien lasten on mahdollista päästä osallistumaan sekä harjoittelemalla  
aktiivisesti ja tietoisesti tunne- ja vuorovaikutustaitoja. 

Pienelle lapselle luontaisia toimintatapoja ovat leikki, tarinallisuus ja luova  
ilmaisu ja näitä voidaan myös hyödyntää tunnetaitojen opetuksessa. Tutkimus-
ten mukaan erityisesti musiikilla on yhteys tunteisiin ja musiikki soveltuu hyvin 
välineeksi tunnetaitojen opetteluun. Musiikki mahdollistaa monimutkaistenkin 
tunteiden kokemisen, ymmärtämisen ja ilmaisun. Musiikin avulla voidaan har-
joitella yhteistyötaitoja, kokemusta yhteenkuuluvuudesta, empatiaa ja aktiivis-
ta kuuntelemista.

Tutkimukset antavat vahvaa viitettä siitä, että kiusaamiseen liittyvät roolit ovat 
melko pysyviä siirryttäessä alakoulusta yläkouluun ja vaikuttavat negatiivises-
ti sekä kiusatun että kiusaajan elämään. Alle kouluikäisillä ryhmien sosiaaliset 
rakenteet eivät vielä ole vakiintuneita, lisäksi tunne- ja vuorovaikutustaito-
jen pohja luodaan varhaislapsuudessa, joten ennaltaehkäisevä puuttuminen 
ja tunnetaitojen vahvistaminen ennen kouluikää on tehokas tapa ehkäistä  
kiusaamista myös tulevaisuudessa. Kasvattajan oma tietoisuus tunnetaidoista 
sekä ryhmän sosiaalisista rakenteista ja kunkin lapsen vuorovaikutustaidoista 
on tärkeää, jotta jokainen lapsi voisi saada oikeanlaista tukea kasvulleen. 
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LAPSEN KEHITYS JA TUNNETAIDOT 
5-8-VUOTIAANA

IKÄ 5-6
YLEINEN KEHITYS
Tarkoituksellisuus ja omatoimisuus lisääntyvät  
tekemisessä. Leikit muuttuvat yhteisleikeiksi ja py-
syvämpiä kaverisuhteita alkaa muodostua. Mieliku-
vitus vilkasta ja leikissä on aikaisempaa enemmän 
mukana symboliikkaa. Vilkas mielikuvitus voi ilmetä 
ajoittaisina pelkoina ja mielikuvituskavereina. 

Laskeminen ja kirjainten tunnistaminen edistyvät. 
Hienomotoriikan kehitys näkyy kasvavana kiinnostuksena piirtämiseen ja as-
karteluun. Kielenkehitys etenee, ja kyky keskustella, pohtia asioita ja kysellä tu-
lee paremmaksi.

Kyky huomata erot omissa ja muiden taidoissa kehittyy. 

Pärjäämisen vaikeus suhteessa ikätovereihin voi aiheuttaa huonommuuden 
tunnetta. 

Lapsi ymmärtää hyvän ja pahan, oikean ja väärän väliset erot ja kykenee van-
hemman avustuksella miettimään tekojen seurauksia, vaikka onkin vielä pit-
kälti sitoutunut omaan näkökulmaansa.

Lapsi alkaa suuntautua kodista ja vanhemmista kavereihin ja kodin ulkopuo-
liseen maailmaan. Hän voi olla ristiriitainen, aiempaa ailahtelevaisempi ja ta-
kertua vanhempaan. Lapsella voi olla pelkoja epäonnistumisesta, eroon joutu-
misesta, kuolemasta ja sairastumisesta. Pelkojen vuoksi voi olla vaikea nukkua 
yksin.

Esikouluvaiheessa omatoimisuus, kyvykkyys ja jous-
tavuus kasvavat. Lapsi on seesteisempi, helposti  
innostuva, aktiivinen ja pärjäämisestä nauttiva.  
Arjen taidot, kuten itsenäinen vessassa käynti, käsien 
pesu, vaatteiden pukeminen ja omista tavaroista huo-
lehtiminen, kehittyvät.



IKÄ 5-6
TUNNETAITOJEN KEHITYS 
YKSILÖTASOLLA
Omien tunteiden ja käytöksen säätelyn  
taidot kypsyvät, mikä auttaa oman vuoron  
odottelussa, keskittymiskyvyssä ja ohjeiden seuraami-
sessa. 

Kielellinen tunteiden säätely, kuten itsepuhe-
lu ja viestintä muiden kanssa, kehittyy.  Lapsi alkaa  
ymmärtämään sisäisiä kokemuksia, kuten muistoja, 
pelkoja ja toiveita ja pystyy tekemään eron todellisten tunnekokemusten ja 
omien toiveiden ja odotusten välillä. 

Itsetietoisten tunteiden (esim. nolostuminen) säätely kehittyy ja tunteiden sää-
telyssä autonomia hoitajista lisääntyy. Ikätovereiden seurassa lapsi saattaa 
esittää “coolin” emotionaalisen julkisivun, mutta pahoittaa helposti mielensä ja 
tarvitsee aikuisen lohdutusta ja turvaa vaikeiden tunteiden käsittelemiseksi ja 
niiden ylipääsemiseksi

 
IKÄ 5-6
TUNNETAITOJEN KEHITYS
VUOROVAIKUTUKSEN KANNALTA
Lapsi osaa ottaa aikaisempaa paremmin toiset huomioon ja ymmärtää myös 
toisen tunteita. Hän tiedostaa, että tunteiden väärä ilmaisu voi johtaa muita 
harhaan omasta tunnetilasta. 

Lapsi alkaa sisäistämään yhteisiä pelisääntöjä ja tekee tarkkoja havainto-
ja sääntöjä rikkovasta käytöksestä. Hän käyttää sosiaalisia taitoja aiempaa 
enemmän omien ja muiden tunteiden käsittelyssä

IKÄ 7-8
YLEINEN KEHITYS
Koulukypsyyttä määrittävät keskittymiskyky, motorinen 
kypsyys, silmän ja käden yhteistyötaidot, tunne-elämän 
kehitys, sosiaalinen kasvu ja kyky asettua opettajan  
ohjaukseen.

 



Opilliset taidot kehittyvät, ja ajattelu kypsyy abstrak-
timpaan suuntaan. Päättelyä alkavat ohjata sisäiset  
mielikuvat, ja siitä tulee aiempaa loogisempaa.

Kaverisuhteet ja ryhmään kuuluminen ovat tärkeitä.  
Tarve tulla hyväksytyksi ikätovereiden silmissä ja kaverei-
den mielipiteillä on suuri merkitys.

Neuvottelutaitoja, vuoron odottelua ja kaikkien huomioi-
mista harjoitellaan.

Aikuisen apua ristiriitojen ratkaisemiseksi tarvitaan  
edelleen ajoittain, vaikka pienempien kiistojen sovittelu  
kavereiden kanssa useimmiten sujuu hyvin.

Moraali on kehittynyt, ja osaa tuntea syyllisyyttä, kun siihen on aihetta.
Itsensä kokeminen tarpeellisena ja luottamuksen arvoisena on tärkeää, ja  
epäonnistumiset voivat aiheuttaa alemmuuden tunnetta.

IKÄ 7-8
TUNNETAITOJEN KEHITYS YKSILÖTASOLLA
Lapsi tiedostaa voivansa käsitellä negatiivisia tunteita, kuten surua ja pelkoa 
leikin, laulun ja piirtämisen kautta.

Lapsi ymmärtää, että itkeminen, valittaminen ja huutaminen, eivät auta tun-
temaan oloa paremmaksi, joten hän pyrkii valitsemaan jonkin toisen keinon 
tunteiden säätelyyn.

Lapsi tunnistaa että tietyissä tilanteissa on helpompaa piilottaa tunteensa, ja 
kykenee hallitsemaan tunteitaan niin, että voi ilmaista eri tunteen kuin sen, jota 
tuntee.

Tuntiessaan itsensä hermostuneeksi tai huolestuneeksi 
lapsi turvautuu vanhempien, ystävien ja opettajien sosi-
aaliseen tukeen perustuviin strategioihin.

Lapsi pitää autonomista tunteiden säätelyä parempana 
kuin huoltajien mukaan ottamista

Lapsi käyttää etäännyttämisstrategioita tunteiden hallin-
taan tilanteissa, joita ei pysty kontrolloimaan

Lapsi pystyy sanallistamaan kiukkuaan ja käyttämään 
verbaalisia strategioita riitatilanteiden sovittelemiseksi 
fyysisen aggression sijasta.



Tunteiden säätelytaidon kehittymisen myötä lapsi sietää aiempaa paremmin 
negatiivisia tunteita kuten pettymystä tai häviötä.

IKÄ 7-8
TUNNETAITOJEN KEHITYS
VUOROVAIKUTUKSEN KANNALTA
Tunteiden ja käytöksen säätelyn taidot ovat jo kehittynei-
tä, ja lapsi ottaa paremmin huomioon muita ihmisiä.

Lapsi käyttää aiempaa enemmän tunneilmaisua ihmis-
suhteiden säätelyyn.

Hän tiedostaa, että tuntee useita tunteita samaa henkilöä 
kohtaan. lapsi käyttää itseä ja muiden tunteita koskevan 
tietoa ystävyyssuhteiden solmimisessa ja ylläpitämises-
sä.

Lapsi pystyy sanallistamaan kiukkuaan ja käyttämään verbaalisia strategioita 
riitatilanteiden sovittelemiseksi fyysisen aggression sijasta.

Lapsi alkaa tiedostaa, että jokaiseen tilanteeseen on olemassa erilaisia näkö-
kulmia, ja ymmärtää, että erilaiset tapahtumat saavat aikaan erilaisia tunne-
reaktioita eri ihmisissä
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